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Помогают ли звуковые зубные щетки. Очень полезна детская 
щетка со звуковым сигналом: знакомая песенка из популярного 
мультфильма звучит ровно три минуты. Как только она прекрати-
лась – процедуре конец. А можно просто включать трехминутную 
мелодию, пока ребенок чистит зубы обычной щеткой. 

Объясните, как выбирать зубную пасту 

Выбирайте зубную пасту в соответствии с маркировкой по возрасту 
на упаковке.

Для детей с молочными зубами. Для таких детей выпускают 
пасты с пометкой kids или «детская». Самая первая паста должна 
появиться у малыша в два года. Выдавливать ее на щетку нужно 
совсем мало, на кончике детского ноготка. Зубные пасты для детей 
до четырех лет не содержат фтора: даже если дошкольник прогло-
тит немного, это не принесет вреда. При покупке пасты для детей 
младше четырех лет проверьте надпись на упаковке: фтора в ней 
должно содержаться не больше 200 ppm (частей на миллион). 

Для детей со сменным прикусом. Для детей с молочными и ко-
ренными зубами есть зубные пасты с профилактическими дозами 
фтора (500 ppm). На этикетках таких паст в импортном варианте 
есть специальная пометка junior, а отечественные производятся 
с надписью на упаковке «для сменного прикуса»

1 
раз в два месяца –    

меняйте 
дошкольнику зубную 

щетку

Алгоритм. Как очищать моляры ребенку

Уложите ребенка к себе на колени.

Попросите его открыть рот.

Поверните щетку перпендикулярно к зубному ряду, чтобы достать  
до поверхности шестого моляра.

Пройдитесь по его поверхности.
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