


Пояснительная записка
Учебный план (далее План НОД) Муниципального Бюджетного дошкольного

образовательного учреждения Детского сада «Кузнечик»  (далее ДОУ) состоит из
учебного плана организации непосредственно образовательной деятельности (далее
НОД):

-для детей от 1,9-7 лет на основе образовательной программы развития и
воспитания детей в детском саду «Детство»  под ред. Т.И. Бабаевой  и парциальной
программы Л.Д.Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам».

План и расписание НОД  разработаны   в соответствии:
- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1«06 образовании»;
- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении,

утвержденным (Приказом Министерства образования и науки РФ от 27.10.2011г  №
2562);

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН.
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г
№28»;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 М
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей
дошкольного возраста в организованных формах  обучения»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.05.2007 №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных
образовательных учреждений к определенному виду»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта
  дошкольного образования».

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

В Плане НОД предложено распределение количества образовательной
деятельности, дающее возможность  использовать модульный подход, основанный
на принципах дифференциации и вариативности.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
воспитанников, включая реализацию дополнительных программ,   соответствует
нормативам, обозначенным в СанПин 2.4.3648-20.

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию
дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста
составляет: в средней разновозрастной группе – 1 час 40 минут, в старшей
разновозрастной группе - 6 часов 50 минут.



Продолжительность НОД (1 занятия) в группах: в средней разновозрастной
группе – 15 минут, в старшей разновозрастной группе -25 мин. Перерыв между
занятиями составляет -10 минут.

В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и вариативная
(модульная) часть:

- инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 80% от общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной
программы дошкольного образования.

- вариативная (модульная) часть составляет не более 20% от общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной
программы дошкольного образования.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с
санитарно-эпидемиологическими требованиями  СанПин 2.4.3648-20.

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть
сформирована ДОУ  с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия
приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через
обязательную непосредственно образовательную деятельность, вариативная — через
национально – региональный компонент, образовательную деятельность в
режимных моментах.

В Планы НОД включены пять образовательных областей, обеспечивающие
познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое
и физическое развитие детей.

Реализация Плана НОД предполагает обязательный учет принципа интеграции
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных
областей.

В Плане НОД отражено соблюдение минимального количества НОД на
изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной
части плана, и предельно допустимая нагрузка.

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых
требований к уровню подготовки выпускников содержание образования
представлено образовательными  областями:

- Познавательное развитие (математика, экология, познание свойств и качеств
предметов, экспериментирование, ознакомление с окружающим, конструирование,
ручной труд);

- Речевое развитие (развитие речи, подготовка к обучению грамоте, чтение
художественной литературы);



- Социально-коммуникативное развитие (игровая деятельность,
формирование элементарных норм и правил взаимодействия со взрослыми и
сверстникам (культура поведения), познание себя и других);

- Художественно-эстетическое развитие (лепка, рисование, аппликация,
музыка);

- Физическое развитие (физическая культура)
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает
не менее 50% общего времени на непосредственно образовательную деятельность.

Учебный план строится в соответствии с образовательной программой ДОУ,
разработанной на основе комплексных программ:

- «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией
М.А.Васильевой;

- Программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство»
(В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др.).

В 2021-2022  учебном году в ДОУ функционируют 2 группы:
- младшая разновозрастная группа (2-5)
- старшая разновозрастная группа (5-7 лет)

Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах
ДОУ носит интегративный характер с преимущественным использованием наглядно
– дидактических  методов и обеспечением максимальной активности детей.

В 2021 -2022 учебном году  вариативная часть учебного плана ДОУ
представлена следующими компонентами:

• Национально – региональным компонентом, который реализуется  через НОД
«Ознакомление с окружающим миром»

В дни каникул  во всех возрастных группах проводятся НОД только
физического и художественно-эстетического направления: физическое развитие,
музыка, рисование, аппликация, лепка, конструирование.

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает
требования, предъявляемые СанПин 2.4.3648-20 к объёму образовательной нагрузки.

Учебный план образовательной  деятельности на 2021 – 2022 учебный год

Инвариативная (обязательная) часть

Непосредственно образовательная
деятельность

Максимально допустимое количество занятий
в неделю/максимально допустимый объем

недельной образовательной нагрузки
Младшая

разновозрастная
группа

(10)

Старшая
разновозрастная

группа
(20)



1 Познавательное развитие

ФЭМП 0,5/5 2/40
Ручной труд -- 0,5/10

Конструирование -- 0,5/10
2. Речевое развитие

Развитие речи 1/10 1/20
Обучение грамоте -- 1/20

Чтение художественной литературы 1/10 1/20

3. Социально-коммуникативное развитие

Ознакомление с окружающим 0,5/5 0,5/10

4. Художественно-эстетическое развитие
Музыка 2/20 2/40

Рисование 1/10 2/40
Аппликация -- 0,5/10

Лепка 1/10 0,5/10
5 Физическое развитие

Физическая культура 3/30 3/60
Количество занятий/Объем

образовательной нагрузки в неделю(мин) 10/100 14,5/290

Часы 1час 40мин. 6 часов 50мин.
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